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Andrejek-Gyorfi Judit

Mizene

Az oktatasi projekten belil az én munkdm
az ovodai zeneifoglalkozasok megtartasa volt.
Kilenc kétnyelvli 6vodaban tanitottam magyar
zenét a gyermekeknek és ehhez kapcsoléddan
késziilt el a husz videdbol allé tematikus oktata-
si anyag. Ebben a kézegben nagyon befolyasold
tényez6, hogy a korosztaly vegyes és akar egy-egy
csoporton beliil is 4-5 év korkiilonbségek lehet-
nek a gyerekek kozott. Enektanitds szempontja-
bdl ez nehéz feladat mind az oktatéknak, mind
pedig a pedagogusoknak. Nyilvanvaléan egy 11
hénapos gyermek zenei fejlédése és tanitasa telje-
sen mas sziikségletekkel bir, mint egy 5 éves isko-
lara késziil6 gyermeké. A helyzet specialitasa még
az is, hogy kétnyelv teriiletrdl van sz6, vegyesen
lakott, vannak teljesen magyar csaladok, kétnyel-
vii csaladok és csak szlovénul beszéld csaladok is
egyarant. Az én feladataim kozé tartozott, hogy
el6segitsem az anyanyelvi magyar elsajatitasat,
vagy annak gyakorlasat a gyerekek korében.

A tematikus videdsorozat Osszeallitasaban
ezeket a helyzeteket is figyelembe véve allitottam
Ossze az egyes adasok anyagat. Sajat tapasztala-
tom alapjan a legnagyobb kihivas a pedagdgusok
szamara a megfelelé dalok kivalasztasa, esetle-
ges megtalaldsa. Fontos odafigyelni az évszakok
jellemzdire, az id6jarasra, az tinnepkorokre, az
ezekhez kapcsolddo allatokra. Oda kell figyelniiik
arra is, hogy a sajat pedagogiai tematikajukba is
beilleszthetd énekeket valasszanak. Ezek a videdk
ebben segitenek.

Az évszakok témdin beliil az Osz és a Tavasz
azok, amelyek a legnagyobb dalgytjteménnyel
rendelkeznek. Ezek olyan idGszakok, melyekben
kevesebb {innep van és sokkal tobb id6 van fog-
lalkozni a dalokkal. A Téli idészak sokkal rovi-
debb, tobb tinnepet is magaban foglal ezért nincs
sziikség annyi klasszikus évszakos énekre. A nyar
szintén rovidebb a tanitasi sziinet miatt. Az Un-
nepek témakoron beliill az Anyak napjat emeltem
ki, tapasztalatom szerint ez az egyik legnehezebb
téma, amihez dalokat tudnak talalni, ami megfe-
lel6 az 6vodai korosztaly szamara és egyszertien
megtanulhat6. A szlovén kultira miatt a Télapd,
a Mikulas és a Karacsony tinnepével kiilon foglal-

Judit Andrejek-Gyorfi

Umetna glasba

V okviru izobrazevalnega projekta je bila moja
naloga vodenje glasbenih uric v vrtcih. Otroke
v devetih dvojezi¢nih vrtcih, sem poucevala in
seznanila z madzarsko glasbo in v zvezi s tem je
bilo dopolnjeno tematsko izobrazevalno gradivo,
sestavljeno iz dvajsetih videov. V danem okolju je
zelo vpliven dejavnik mesana starostna skupina
in znotraj skupine so bili otroci tudi starostnega
razpona od 4-5 let. Z vidika poucevanja petja je
to tezka naloga, tako za instruktorje glasbe kot za
ucitelje. Ocitno je, da ima 11-mesec¢ni otrok po-
polnoma drugac¢ne potrebe kot 5-letni otrok, ki
se pripravlja na Solo, za glasbeni razvoj in pou-
¢evanje. Druga specifika pa je, da gre za dvoje-
zi¢no obmocje, kjer je prebivalstvo mesano, saj
so tukaj prisotne popolnoma madzarske druzine,
dvojezi¢ne druzine in druzine, ki govorijo samo
slovensko. Mojima nalogama je bila spodbujanje
in osvajanje madzar$cine, kot materinega jezika
oziroma prakse le te med otroci.

Pri sestavljanju tematskih serij kratkih filmov,
sem sestavila gradivo za vsako oddajo tako, da
sem upostevala te situacije. Po lastnih izku$njah
je najvedji izziv za ucitelja izbira in iskanje pravih
pesmi. Pomemben vidik za izbiro tematik pesmi
je prilagajanje letnim ¢asom, vremenu, prazni-
kom in morebiti zivalim povezanih s to tematiko.
Pozornost sem usmerila tudi na izbiro pesmi, ki
jih lahko vkljucijo ucitelji v svoje pedagoske teme.
Ravno ti kratki videoposnetki vam bodo pri tem
pomagali.

Znotraj teme letnih ¢asov imata jesen in po-
mlad najvedji izbor pesmi. To je obdobje z manj
prazniki in veliko ve¢ casa se lahko nameni za
ustvarjanje s pesmimi. Zimsko obdobje je veliko
krajse a vkljucuje ve¢ praznikov, zato ni potrebe
po toliksni meri klasi¢nih pesmih o letnem casu.
Poletje je krajse tudi zaradi Solskih pocitnic. Med
prazniki sem posebej izpostavila materinski dan.
Saj je po mojih izkusnjah je to ena izmed lazjih
tem za iskanje pesmic in je tudi primerna za otro-
ke, ki obiskujejo vrtec. Poleg tega pa je enostavna
za ucenje. Zaradi slovenske kulture sem loceno
obravnavala praznik Dedka Mraza, bozicka in
praznik Bozi¢, saj so to v Sloveniji, trije loceni



koztam, hiszen ez a harom kiilonallé iinnep az or-
szagban. A magyar kultiraban ez egy és ugyanaz,
ezért nincs sziikségiik tobb kiilonboz6 dal megta-
nulasara. Viszont Szlovéniaban fellépésekkel teli
iddszak is ez, ezért szerettem volna a pedagogusok
segitségére lenni a dalcsokrok dsszedllitasaval.

A tematikus videdk kozott talalhaté olyan,
amely kifejezetten kisebb korosztaly szdamara mu-
tat be dalokat, hiszen vannak olyan csoportok,
amelyek nem vegyesek hanem 1 és 3 éves koru
gyermekek vannak, akik még a beszédtanulas
elején jarnak. Az 6 zenei fejlédésiik teljesen mas
titemben halad, mint egy-egy iskola el6tti csopor-
té. Ezek a videdk ritmusgyakorlatokkal, mutoga-
tassal segitik a kicsik tanuldsat és az egyes szavak
elsajatitasat. Ebben a korosztalyban az a kulcsfon-
tossagu, hogy minél gyakrabban, minél tobbszor
elismételjiik ugyanazokat a dalokat mutogatassal
egyiitt. Az elején csak a testilkkel vesznek részt
benne, majd szépen lassan kapcsolédnak be a
hangjukkal is a kozos éneklésbe. Szintén fontos,
hogy hangszereket mutassunk be a gyermekek
szamara, amely érdekessé teszi szamukra az egyes
foglalkozasokat. Nem csak a kisebb gyermekek
szamara, de alapvetéen is fontos, hogy a foglal-
kozasoknak keretet adjunk. Ezt szolgalja az errdl
sz0l6 tematikus vide6. Vannak olyan dalok, ame-
lyek alkalmasak arra, hogy a foglalkozasok elején
és végén énekeljiink. Ezek keretet adnak idében is
a szamunkra és biztonsagérzetet ad a gyermekek-
nek, tudatosul benniik, mikor kezdddik és mikor
végzodik az alkalom. A kezdé énekek lehetnek
reggelhez kapcsolodok (ha reggeli érakban van
a foglalkozas) vagy akar furulyaszé is. A végére
mindig egy mozgalmasabb éneket ajanlok, hiszen
nem varhat6 el, hogy végig egy helyben {iiljenek
ennyi ideig, valamint a mozgas segit a zenei fej-
16désiikben, ritmusérzékiik fejlédésében is. Egy
zard ,vonatozas” énekkel pedig a pedagégusoknak
is segithetiink a csoportok sorba rendezésében is.

Az idGsebb vagy vegyes csoportoknak szolo
tematikus videdk mar tartalmaznak bonyolultabb
kanon énekek, tobb versszakbdl allé dalok vagy
tematikusan 0Osszekotott dalcsokrok, amelyek
alkalmasak lehetnek egy-egy fellépésre is akar.
Mivel kétnyelvi teriiletrdl van szo, ezért nagyon
kiillonboz6 az idd, amire a gyerekeknek sziiksége
lehet az egyes dalok elsajatitasaban. Ugyanugy al-
kalmazhatdak az egyszerlibb, mutogatés énekek
is, de fontos, hogy komplikaltabb dalokat is tanit-

prazniki. V madzarski kulturi so ti mozje med se-
boj bolj podobni, zato se ni treba uciti ve¢ razli¢-
nih pesmi. V Sloveniji pa pride tudi obdobje ko je
ve¢ nastopov. Zato sem zelela pomagati uciteljem
pri iskanju in sestavljanju pesmi, ki bi jim poma-
gale pri pripravi za nastop.

Med tematskimi filmi so tudi taksni, ki pred-
stavljajo pesmice namenjen posebej mlaj$im
starostnim skupinam. V vrtcih so skupine, ki so
starostno manj mesane. Te skupine so otroci stari
med 1 in 3 let, ki so $ele na zacetku ucenja govora.
Njihov glasbeni razvoj poteka povsem drugace kot
v predsolski skupini. Ti videoposnetki pomagajo
otrokom pri uéenju in obvladovanju posameznih
besed, vzporedno z vajami za ritem in kazanjem
ob pesmi. Pri tej starostni skupini je klju¢no ¢im
pogostejse ponavljanje istih pesmi skupaj s ka-
zanjem. Na zacetku sodelujejo le s telesi, nato pa
se pocasi zacnejo vkljucevati s svojim glasom in
petjem. Pomembno je tudi, da otrokom predsta-
vimo glasbila, zaradi Cesar je vsako tako srecanje
zanje $e posebej zanimivo. Ne gre samo za nago-
varjanje mlajsi otrok, ampak je pomembno tudi
to, da vsakemu takemu druzenju ob petju damo
nek smisel. Temu sluzi sklop tematskih filmov o
doloceni temi. Izbrala sem pesmi, ki so primerne
za petje v uvodnem delu srecanja in take, ki jih
lahko zapojemo na koncu. Ti nam dajejo ¢asov-
ni okvir in dajejo otrokom obcutek varnosti, saj
se dobro zavedajo, kdaj se ura petja za¢ne in kdaj
konca. Uvodne pesmi so lahko povezane z jutrom
(Ce je srecanje v dopoldanskih urah), lahko pa si
pomagamo tudi s pis¢alko. Na koncu vedno pri-
poroc¢am kaksno bolj aktivno pesem, saj ne more-
mo pric¢akovati od otrok, da bi tako dolgo sedeli
na enem in istem mestu. Gibanje jim pomaga pri
njihovem glasbenem razvoju in obcutku za ritem.
Z zaklju¢no pesmico »vlak« pa lahko pomagamo
uciteljem tudi pri razvr§¢anju skupin, da se posta-
vijo vsaka v svojo vrsto.

Tematski videoposnetki za starejse ali mesa-
ne skupine Ze vsebujejo bolj zapletene vecglasne
pesmi, pesmi iz vec verzov ali tematsko povezane
kitice pesmi, ki so lahko primerne tudi za posa-
mezno izvedbo. Ker gre za dvojezicno obmodje,
je cas, ki ga otroci morda potrebujejo za ucenje
posamezne pesmi lahko zelo razli¢en. Uporabi-
mo lahko tudi enostavnejse pesmi, ki nam gredo
bolj v uho. Pomembno je, da starejse otroke na-
u¢imo tudi bolj zapletenih pesmi. Neprekinjeno



sunk a nagyobb gyerekeknek. Az énekek folyama-
tos ismétlése elhagyhatatlan. Ezt kombinalhatjuk
ritmikus elemekkel vagy a hangeré emelésével,
csokkentésével is. Tapasztalatom szerint a ritmus
szempontjabol gyorsulo énekek is motivaljak és
segitik a gyerekek gyorsabb tanulasat.

A tematikus videdsorozat ezen feliil foglalkozik
még Allatos, Zoldség-gyiimolcsos, Testrészeket fel-
dolgozé énekekkel is és a Szamok elsajatitasat segi-
t6 dalokat is feldolgoztam egy vided keretein beliil.
Egy videdt szenteltem olyan miidalok szamara is,
amelyek korjatékokkal kiegészitve alkalmazhaté az
egyes oviscsoportokon beliil. Az Allatok témakor
nagyon tag, harom nehézségi fokozat alapjan osz-
tottam fel a dalokat. Ezek mindig felhasznalhatd,
aktualis témdk, amelyek egy-egy jellegtelenebb id6-
szakban a legpraktikusabbak, vagy 6sszekapcsolha-
tok az évszakokkal (pl. siindiszno az 6szi id6szak-
ban kertil el a leggyakrabban, ugyanuigy a pillangd
mar inkdbb a tavasz és a nyar szimbdluma).

Osszefoglalva tehat a pedagdgusok munkdjét
szerettem volna segiteni sajat énekgytijteményiik
tematikus bévitésével. Tobbszempontbdl is aka-
dalyozott a helyzet a kétnyelvli 6vodakban, me-
lyek kikiiszobolhetdk kiilonbo6z6 praktikak alkal-
mazasaval (tempo- és hangerdvaltozas, ismétlés,
ritmusgyakorlatok, mutogatas, koreografia).

ponavljanje pesmi je nepogresljivo. To je mogoce
kombinirati z ritmi¢nimi elementi ali z zviSanjem
ali nizanjem glasnosti. Po mojih izku$njah, pesmi,
ki pospesijo ritem, otroka motivirajo in pomagajo
k hitrejsemu ucenju.

Poleg teh tematskih serij filmov, sem dodala se
pesmice, ki govorijo o zivalih, zelenjavi in sadju,
delih telesa, k tem sklopu, pa sem dodala tudi pe-
smice, ki pomagajo pri ucenju stevil. En posnetek
sem posvetila tudi umetniskim pesmim, ki jih po-
leg iger v krogu, uporabljamo v posameznih otro-
$kih skupinah. Tematika zivali je zelo $iroka, pe-
smi sem razdelila po treh tezavnostnih stopnjah.
To so vedno aktualne in zanimive teme, ki so naj-
bolj uporabne v bolj brezpredmetnem obdobju ali
pa jih lahko povezemo z letnimi ¢asi (npr. jez se
najpogosteje pojavljaj v jesenskem casu, prav tako
je metulj bolj simbol pomladi in poletja) .

Skratka, uciteljem sem zelela pomagati pri
delu s tematsko razsiritvijo lastne pesemske zbir-
ke. Stanje v dvojezi¢nih vrtcih je otezeno z vec
vidikov, ki jih je mogoce odpraviti z razli¢nimi
praksami (spreminjanje tempa in glasnosti, po-
navljanje, vaje za ritem, kazanje, koreografija).



Gubinecz Akos

Népzene

A Muravidéki Magyar Onkorményzati Nem-
zeti K6z0sség online videds oktatéanyagok meg-
valdsitasara kért fel. A 20 vide6bdl allé sorozat
elkészitésének célja, hogy betekintést adjunk a
szakmaban tevékenykedd, vagy a mas szakterii-
letekrél érkezd pedagdgusoknak a magyar nép-
dalok sokszind vilagaba, valamint elméleti hat-
terének alapjaiba. A megvaldsitas soran kiilon
figyelmet fektettem arra, hogy komplex tudast
adjak at a pedagogusoknak a magyar népdalokra
jellemz6 mufajokrol, teriileti és id6beli elterjedt-
ségérdl, valamint az oktatasba torténé megvalosi-
tas kiilonbozo lehetdségeirdl éldben és a digitalis
platformokon keresztiil egyarant.

A magyar népdalok esetében fontos leszogez-
niink, hogy a dallamok évezredeken keresztiil,
nagy foldrajzi elterjedtségben maradtak fenn.
Megtalalhaték koztiik az egyszert, iitemparos
szerkezetli gyermekjatékok és szokasdalok, de a
fejlett, strofikus, néha mar a népies midalokkal is
kapcsolatot mutaté j stilusu dallamok is. A bel-
s6 zenei fejlédés valamennyi népcsoport esetében
nyomon kovethetd, mely egyuttal parhuzamba
allithaté az emberi fejlodés egyes szakaszaival is.

Az ttemparos, motivikus szerkesztés(i gyerek-
dalok a bolcsddétdl elindulva, az 6vodai éveken
végig haladva, valamint az altaldnos iskola els6
évfolyamaiban is zenei élményt nyujtanak a gyer-
mekeknek. Az 6lbeli jatékok, majd a beszédszerti
és énekes mondokak jatékosan fejlesztik a ritmu-
sérzéket. Ezt kovetGen az énekes korjatékok soran
egyszerlibb és bonyolultabb jatékcselekményeket
probalhatnak ki a gyerekek, mellyel a ritmusérzé-
ken tul fejlédik memorigjuk, valamint egyéni és
kollektiv felel6sségvallalasuk — lasd paratlan parva-
lasztd, néven nevezd kiforduld. A gyermekjatékok
esetében fontos megjegyezni, hogy a dallam és sz6-
vegtanulas folyamata ne valjon kiilon a jatékcselek-
ménytdl, tehat minden esetben rogton funkciéban
tanitsuk a cselekményt, kozben énekeljitk hozza a
dallamot. Négy-6t eljatszas utan egyre tobben fog-
nak csatlakozni az énekhez is, ezaltal sikerélmény-
ként élik meg a jatékos tanulas folyamatat.

A naptari év legfontosabb tinnepein vezetnek
végig benniinket a jeles napi szokasdalok. A dalla-

Akos Gubinecz

Ljudska glasba

Na zaprosilo Pomurske madzarske samou-
pravne narodne skupnosti sem pripravil spletno
u¢no gradivo, sestavljeno iz dvajsetih videopo-
snetkov, katerih namen je pedagogom, ki delajo
v stroki ali prihajajo z drugih podrocij, omogociti
vpogled v raznolik svet in teoreti¢no ozadje ma-
dzarskih ljudskih pesmi. Pri pripravi gradiva sem
bil Se posebej pozoren, da uciteljem posredujem
kompleksno znanje o zvrsteh ter teritorialni in
¢asovni raz$irjenosti madzarskih ljudskih pesmi,
kakor tudi o razli¢nih moznostih njihove uporabe
v izobrazevalnem procesu tako v zivo kot s po-
mocjo digitalnih platform.

Pri madzarskih ljudskih pesmih moramo po-
udariti, da so se melodije na zelo velikem geo-
grafskem obmocju ohranile ve¢ tisocletij. Med
njimi najdemo preproste otroske igre in pesmi,
povezane z obicaji, ki vsebujejo ritmi¢ne pare,
pa tudi naprednejse, strofi¢cne melodije v novem
slogu, ki obcasno kazejo celo elemente ponaro-
delih umetnih pesmi. Pri vseh etni¢nih skupinah
je mogoce zaslediti notranji glasbeni razvoj, ki ga
lahko primerjamo s posameznimi periodi ¢lo-
veskega razvoja.

Otroske pesmi z ritmi¢nimi pari in struktu-
ro motivov nudijo glasbeno dozivetje otrokom
od jasli¢ne starosti pa vse do najnizjih razredov
osnovne $ole. Igre za pestovanje ter pesmice brez
in z melodijo skozi igro razvijajo njihov obcutek
za ritem. Sledijo rajalne igre, ki otrokom omogo-
¢ajo, da preizkusijo preprostejse in bolj zaplete-
ne dejavnosti, s katerimi se poleg obc¢utka za ri-
tem razvija tudi njihov spomin ter individualna
in kolektivna odgovornost, na primer igre, kjer
si morajo izbrati partnerja. Pri otroskih igrah
je treba poudariti, da proces ucenja melodije in
besedila ne sme biti lo¢en od igre, zato naj bo
spoznavanje poteka igre vedno funkcionalno,
vmes pa prepevamo melodijo. Po $tirih ali pe-
tih ponovitvah se bo petju pridruzilo vedno vec
otrok in bodo proces ucenja skozi igro doziveli
kot uspeh.

Po najpomembnejsimi prazniki v koledarskem
letu nas popeljejo pesmi, povezane z obicaji, ki
vklju¢ujejo melodije z najpreprostejSo strukturo



mok kozott megtalaljuk az egyszertibb szerkezetii
énekeket, valamint a diszitett példakat egyarant,
igy a szokasdalok tanitasa megvalosulhat 6vo-
daban, de az altalanos iskolai években is. A jeles
napi dalok oktatasa soran kiilon figyelmet fektet-
hetiink az adott tinnepkor, a hozza kapcsolddo hi-
edelmek, szokdsok, torténelmi személyek bemu-
tatasara, vagyis a komplex tudasatadasra. Egyes
szokasdalokhoz - lucdzas, regolés, Gjévkoszontés
— tarsithato zajkelté eszkozok hasznalata is, mely
az élmény mellett fejleszti a ritmusérzéket, a krea-
tivitast, valamint az improvizacids készséget.

Az altalanosan elterjedt Karpat-medencei dal-
lamrepertoar mellett fektessiink figyelmet a helyi,
ez esetben a muravidéki népdalok bemutatasara
is! A vidék népzenéje rendkiviil gazdag, megta-
lalhatok a szokasdalok, a parositok, a tancdalla-
mok és a parlando rubato el6adasmodu dallamok
egyarant. A Muravidékre jellemz6 dallamtipusok
és kozismert népdalok, mint pl. az Atimennék a
Muran..., vagy a Kiszaradt a bodzafa... kozos dal-
lamrepertodr lehet gyerekek és felnéttek korében
egyarant. Alland6 hasznélatuk a kozosségi ének-
lés élményét, valamint a generacidkon ativeld ze-
nei repertoar fennmaradasat eredményezhetik.

A gyermekek zenei nevelése soran elsddleges
feladatnak tartom, hogy az elsé élmények meg-
szerzése csoportos formaban torténjen. A kozos
alkotas — legyen sz6 éneklésrél, mozgasrol vagy
hangszerjatékrdl - folyamataban a gyermekek
megérezhetik egyiittes éneklés erejét, ahol a cso-
port szabalyaihoz alkalmazkodva (ritmus, tempd,
szoveg) nyilik lehetéségiik sajat egyéni képessé-
geik fejlesztésére is (szoveg- és dallamvariansok).
A tancdallamok tanitasa soran — ugroésok, csarda-
sok — az egyszer(ibb 1épéseket is megmutathatjuk
az arra fogékonyaknak, igy rogton komplexen lat-
hatjak a kiillonb6z6 mutvészeti agak szimbidzisat.

A vokalis hangzasvilag mellett az énekorak
szinfoltjaként jelenhet meg egy-egy kisér6hang-
szer. Amennyiben van az osztalyban olyan tanulo,
aki barmilyen népi hangszeren jatszik, énekeljiik
el a dallamokat hangszerkisérettel is! Ennek ko-
szonhet6en valtozatosabb hangzasvilagot probal-
hatnak ki a gyermekek, akik a késébbiekben ked-
vet is kaphatnak a hangszertanulashoz.

Az alabbi tablazat szemlélteti az egyes korosz-
talyok szamara ajanlott mufajokat:

in tudi nekoliko bolj okrasene, zato jih je mogo-
¢e poucevati tako v vrtcu kot v osnovni $oli. Pri
poucevanju pesmi, povezanih s prazniki, lahko
posebno pozornost namenimo $e predstavitvi
dolocenih prazni¢nih dni ter z njimi povezanih
verovanj, obicajev in zgodovinskih osebnosti, to-
rej kompleksnemu prenosu znanja. Nekatere pe-
smi, povezane z obicaji, kot so kolednice ali vo-
$¢ila za novo leto lahko spremljamo z razli¢nimi
pripomocki za ustvarjanje hrupa (npr. ropotulje),
ki poleg tega, da ustvarijo posebno dozivetje raz-
vijajo tudi obcutek za ritem, ustvarjalnost in spo-
sobnost improvizacije.

Poleg repertoarja pesmi, splo$no razsirjene-
ga v Karpatskem bazenu, pozornost namenimo
tudi predstavitvi lokalnih, v tem primeru prek-
murskih ljudskih pesmi. Ljudska glasba regije je
izjemno bogata, saj vkljucuje pesmi, povezane z
obicaji, zenitvene in plesne pesmi ter melodije, ki
jih izvajamo v dinamiki parlando rubato. Vrste
melodij in znane ljudske pesmi, znacilne za Pre-
kmurje, kot sta na primer Atimennék a Mur4n...
ali Kiszaradt a bodzafa... lahko tvorijo skupen re-
pertoar otrok in odraslih. Z njihovo konstantno
uporabo lahko dozivimo izku$njo kolektivnega
prepevanja ter prispevamo k ohranjanju glasbe-
nega repertoarja vec generacij.

Menim, da je prednostna naloga glasbene
vzgoje otrok, da prve izkusnje pridobijo v skupini.
Otroci med skupnim ustvarjanjem, pa naj gre za
petje, gibanje ali igranje na instrumente, izkusijo
mo¢ skupnega petja, kjer lahko s prilagajanjem
pravilom skupine (ritem, dinamika, besedilo)
razvijajo svoje individualne sposobnosti (variaci-
je besedil in melodij). Pri poucevanju plesnih me-
lodij (posko¢nice, ¢arda$) lahko bolj nadarjenim
pokazemo preprostejse plesne korake, s ¢imer
bodo simbiozo razlicnih umetnosti videli Ze na
kompleksnejsi nacin.

Posamezno uro glasbe lahko poleg petja po-
pestrijo tudi spremljevalni instrumenti. Ce so v
razredu ucenci, ki obvladajo igranje na kakrsnem
koli ljudskem glasbilu, pesmi zapojmo z instru-
mentalno spremljavo. Tako bodo otroci izkusili
raznolik svet zvokov, kar jih bo morda pozneje
spodbudilo k uéenju instrumentov.

Spodnja tabela prikazuje priporocene zvrsti za
posamezno starostno skupino:



Korosztaly Dallamrepertoar Starostna skupina Skupine pesmi

Bolcsode Olbéli ringatdk, Jaslice Pesmi za pestovanje,
altatok uspavanke

Ovoda (3-6 év) Enekes mondoka, Vrtec (od 3do 6 Pesmice z melodijo,
énekes korjatékok let) rajalne igre

Alsé tagozat (6-10 | Enekes korjatékok, Nizja stopnja (od 6 Rajalne igre, igre

év) parositok, do 10 let) z izbiro parov,

Els6 harmad szokasdalok, Prva triada pesmi, povezane z
egyszerlbb ugros obicaji, preprostejse
dallamok poskocnice

Fels6 tagozat (10-) | Egyszertibb, majd Visja stopnja (od 10 | Plesne pesmi s

Masodik harmad bonyolultabb let -) preprostejso, nato
szerkezet(i Druga in tretja tudi z zahtevnejso
tancdallamok; triada strukturo;

Parlando rubato ljudske pesmi
népdalok parlando rubato

A magyar néphagyomanyban megjelené mu-
fajok bemutatdsa és dtaddsa kozben joggal meriil
fel a kérdés: hogy tudjuk a XXI. szazadi pedagogi-
ai mddszereket beépiteni a népzeneoktatasba? Ki-
valé lehetdségeket mutatnak erre a kreativ zenei
gyakorlatok, valamint a zenei nevelést és szemé-
lyiségfejlesztést kozéppontba allitd, Kodaly-kon-
cepcion nyugvo foglalkozasok, mint példaul a
Kokas-pedagdgia, valamint a MUS-E Egyesii-
let komplex miivészeteket bemutaté modszerei.
Ezenkiviil a rendelkezésre allo online adatbazisok
és videos sorozatok korunk fejlett technikdjan ke-
resztiil mutatjak be a sokszinli magyar népzenét,
egyfeldl eredeti, archiv felvételekkel - Hungarica-
na adatbazis, Hagyomanyok Haza adatbazisa -,
masfeldl jatékos feladatokkal a virtudlis térben.

A zene elméleti hattereinek ataddsa mellett soha
ne felejtsiik el azt a szempontot, hogy a zene elsésor-
ban lelki taplalék, melynek koszonhetéen lehetdsé-
giink van megénekelni 6rémiinket, banatunkat! Ad-
junk teret a gyerekeknek arra, hogy sajat élményeiket
megénekeljék, alkossanak személyre szabott dalla-
mokat, szvegeket! Ennek koszonhetden alakulhat
ki az évek alatt sajat repertoarjuk, és igy valhat min-
dennapjaik részévé a népdalok hasznalata.

OD predstavitvi in poucevanju zvrsti, ki se po-
javljajo v madzarskem ljudskem izrocilu, se up-
ravic¢eno postavlja vprasanje: kako lahko pedago-
$ke metode 21. stoletja vklju¢imo v poucevanje
ljudske glasbe? Odli¢ni nacini za to so ustvar-
jalne glasbene prakse ter dejavnosti, ki temeljijo
na Kodalyevi koncepciji in se osredotocajo na
glasbeno vzgojo in osebnostni razvoj, kot na pri-
mer pedagogika Klare Kokas in metode Drustva
MUS-E za predstavitev kompleksnih umetnosti.
Poleg tega so na voljo $e spletne zbirke podatkov
in serije videoposnetkov, ki raznoliko madzar-
sko ljudsko glasbo predstavljajo s pomocjo da-
nasnje napredne tehnologije, in sicer z izvirnimi
arhivskimi posnetki — zbirka podatkov Hungari-
cana in Hie tradicije - ter igrivimi nalogami v
virtualnem prostoru.

ODb poucevanju teoreti¢nega ozadja glasbe ni-
koli ne pozabimo, da je glasba predvsem duhovna
hrana, ki nam omogoca, da opevamo svoje veselje
in zalost. Dovolimo otrokom, da pojejo o lastnih
dozivetjih ter ustvarjajo osebne melodije in be-
sedila. Tako lahko z leti oblikujejo lastno zbirko
pesmi in ljudske pesmi vkljucijo v svoje vsako-
dnevno zivljenje.
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Andrejek-Gyorfi Judit

Babeloadasok

Az 6vodapedagégia egyik alapvetd segédprog-
ramja a babozas. Egy-egy egyszerli mesemondast
is fel lehet dobni ezekkel a kiegészit6kkel. Termé-
szetesen nem csak pedagdégusként alkalmazhatd,
hanem béabeléadast is 1étre lehet hozni a gyerekek
kozremtkodésével. Miért hasznosabb ez, mint
egy egyszerli dramajaték? Azért, mert a babok
mar alapvetéen adnak egy koreografiat az el6a-
dashoz és nincs sziikség tul sok mozgasra a szin-
padon. A babok latvanyossag teszik az egészet és
a gyermekeknek szinte csak a szoveg tanuldsaval
kell foglalkozni.

Ebben az évben ,,A harom pillang6” meséjét
dolgoztuk fel babel6adas formdjaban. A fdszerep-
ben harom pillangé van, akik az es6 elél keresnek
menedéket a tulipanok levelei alatt. A harom ma-
sik szerepld a szines tulipanok, akik csak a veliik
azonos szinl pillangokat akarjak befogadni. De
Ok egyiitt szeretnének megoldast taldlni, és ba-
ratokként nem szeretnék egymast elengedni. Ez
a tanmese a baratsag fontossagat tanitja a gyer-
mekek szamdra, hogy semmilyen koriilmények
kozott ne hagyjuk cserben a baratainkat. Két mel-
lékszerepld jelenik meg még a darabban, az esé
és a nap. Ez a mesefeldolgozas nagyon praktikus,
mivel nincsen sok szoveganyag, amit a gyerme-
keknek el kell sajatitaniuk, mégis latvanyos és ért-
heté maga a torténet.

A babokat tobb féle modon lehet elkésziteni. Mi
kartonbol felfiiggesztett pillangdkat készitettiink,
amelyek zsinegekkel mozgathatdak és imitaljak a
repiilés mozdulatat. A tulipanok alapvetden textil
anyagbol késziiltek. Egy olyan talpazattal lett ellat-
va, amely nehezékként funkcional, igy forgathatd
valik a tulipanok feje ezzel elérve egy minimalis
koreografia megvalositasat. A tulipannal babozdk
egy helyben allnak, szamukra nincs sziikség bo-
nyolultabb mozgast megtanulni. Mindenképpen
fontos, hogy a szereplék egy szint ruhdban (leg-
inkabb fekete, vagy fehér szett) vegyenek részt az
el6adds bemutatojan, mert ezek nem veszik el a
figyelmet magukrol a babokrol. Mivel babozaskor
mind a két keziikre sziikség van, ezért a lanyoknal
érdemes odafigyelni a frizurara is, hogy a keziik-
kel ne kelljen azt igazgatni az el6adds kozben.

10

Judit Andrejek-Gyorfi

Lutkovne predstave

Eden od temeljnih pomoznih programov
vzgoje v vrtcu so lahko tudi lutke. Tudi prepros-
to pripovedovanje zgodbe, lahko popestrite s
temi dodatki. Seveda ni nujno, da lutko uporablja
samo ucitelj, ampak lahko ustvarite tudi lutkovno
predstavo s sodelovanjem otrok. Zakaj je to bolj
uporabno kot preprosta dramska igra? Ker lutke
v bistvu predstavljajo koreografijo za predstavo in
ni potrebe po pretiranem gibanju na odru. Lutke
naredijo vse skupaj dosti bolj atraktivno in otroci
se povsem ukvarjajo samo z ucenjem besedila.

Letos smo pravljico Trije metulji priredili v
obliki lutkovne predstave. V njej nastopajo trije
metulji, ki i$¢ejo zavetje pred dezjem pod listi tu-
lipanov. Ostali trije liki so pisani tulipani, ki Zelijo
sprejeti samo metulje enake barve kot so sami.
Skupaj pa si Zelijo najti resitev in kot prijatelji,
ki drug drugega nocejo izpustiti iz rok. Ta po-
u¢na zgodba otroke uci o pomenu prijateljstva,
da v nobenem primeru ne pustimo prijateljev na
cedilu. V predstavi se pojavita Se dva lika, dez in
sonce. Ta priredba zgodbe je zelo prakti¢na, saj ni
veliko besedila, ki bi ga otroci morali obvladati, je
pa zgodba sama po sebi privla¢na in razumljiva.

Lutke lahko izdelamo na ve¢ nacinov. Mi smo
izdelali visece metulje iz kartona, ki jih lahko pre-
mikamo z vrvicami in tako posnemajo gibanje
leta. Tulipani so v osnovi izdelani iz tekstilnega
materiala. Opremljen je s podstavkom, ki deluje
kot utez, tako da se glava tulipanov lahko vrti in
tako doseze ze minimalno koreografijo. Lutkarji s
tulipani stojijo na enem mestu, ni jim treba uciti
bolj zapletenih gibov. Absolutno pomembno je,
da so igralci obleceni v enaka barvna oblacila (ve-
¢inoma ¢rne ali bele garniture) za sodelovanje pri
predstavitvi predstave, saj tako ne jemljejo pozor-
nosti samih lutk. Ker sta pri lutkarstvu potrebni
obe roki, naj bodo dekleta pozorna tudi na price-
sko, da si las med predstavo ne bo treba urejati z
rokami.

Sama lutkovna zvrst z u¢enjem besedila je vse-
kakor priporocljiva zZe od 4. do 5. leta. Osnovna
tezava dvojezi¢nega podrocja je premagovanje je-
zikovnih ovir, za glavne vloge je bilo treba izbrati
ljudi, ki samozavestno govorijo jezik. Tudi drugi



Maga a babozas miifaja a szovegtanulasbol ki-
folyolag mindenképpen 4-5 éves kortol ajanlott.
A kétnyelvi teriilet alapveté nehézsége a nyelvi
akadalyok lekiizdése, a f6bb szerepekre olyano-
kat kellett kivalasztani, akik magabiztosan tudjak
beszélni a nyelvet. Egy-egy mondatos szerepeket
meg tudnak tanulni mas gyerekek is, de a nehe-
zebb szerepeket mindenképpen magabiztos gyer-
mekekre kell bizni. Azért, hogy semmiképpen ne
legyen kizarva a nyelv miatt a gyerekek, egy kis
zenekart is 6sszehoztunk a babeldadas részeként.
Ezzel a kis egyiittessel szolgaltattuk a zenei ala-
festést, zenei effekteket, amelyek tokéletesen ki-
egészitették a szindarabot (pl. es6zés idején vihar
és es@ hangok, napsiités idején vidamabb zenei
effektek). Azért, hogy maga az el6adas terjedel-
mesebb legyen, egy — egy kozos énekkel is ki lehet
egésziteni a szindarabot, amelyet a zenekar és a
szereplék egyiitt adnak eld. Erdemes olyan dalo-
kat kivalasztani, amelyek mar nem ismeretlenek
a gyerekek szamara, de mindenképpen illeszked-
nek a darab témajahoz, igy a magabiztos éneklés
is szinfoltja lehet az el6adasnak.

A babozas miivészete tokéletes elsé szereplé-
si élményt nyujthat a gyermekek szamara. Tobb
hénapot kell hagyni a felkésziilésre, az elején id6t
kell adni arra, hogy a gyerekek ismerkedjenek a
mesével, utdna szépen lassan lehet kezdeni a sz6-
vegtanulast. Le lehet velilk rajzoltatni magat a
torténetet, hogy még inkabb személyessé valjon a
szamukra maga a mese tartalma. Az elsé honap
vége felé lehet kezdeni az ismerkedést a babokkal
és az utolsd iddszak szol a komplett koreografia
felépitésérdl. Az els6 bemutatot érdemes az 6vo-
dan beliil a gyerekek tarsainak bemutatni, majd
szervezni egy el6adast a sziil6k részére és ezutan
ajanlott szélesebb korben is akdr szervezni fellé-
péseket, mert addigra mar szereznek a gyerekek
egyfajta szinpadi rutint, addigra mar magabizto-
san tudjak a szovegiiket is és nem fognak izgulni.

Milyen mesét érdemes valasztani egy babel6a-
dashoz? Semmiképen sem bonyolult, maximum
10 szereplés darabot jo, ha taldlunk. Egyrészt a
babok elkészitése miatt és a szinpadkép miatt
sem jo, ha talzsufolt a latkép. A szoveg tekinte-
tében praktikus, ha vannak ismétl6dé részek, ha
vannak egy-két mondatos szerepek is, a kevésbé
rutinos gyerekek szamara. Els6sorban az allatos
mesék a legpraktikusabbak, egyszer(ibb a megje-
lenitésiik, egyszerlibb hangszereket és hangeffek-
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otroci se lahko ucijo enostav¢nih vlog, tezje vlo-
ge pa vsekakor prepustite otrokom, ki so vesci
nastopanja. Da otroci ne bodo izkljuc¢eni zaradi
jezika, smo v okviru lutkovne predstave obliko-
vali tudi manjsi bend. S to majhno zasedbo smo
poskrbeli za glasbeno podlago in glasbene efekte,
ki so odli¢no dopolnjevali igro (npr. zvoki nevihte
in dezja, ko dezuje in bolj veseli glasbeni efekti,
ko sije sonce). Da bi bila predstava bolj obsezna,
lahko igro dopolnimo s skupno pesmijo, ki jo iz-
vajajo orkester in igralci skupaj. Vredno je izbrati
pesmi, ki otrokom niso tuje, vsekakor pa se pri-
legajo tematiki predstave, zato je samozavestno
petje lahko tudi vrhunec nastopa.

Lutkovna umetnost lahko otroku ponudi po-
polno in prvo igralsko izku$njo. Za priprave si
moras pustiti ve¢ mesecev, na zacetku moras dati
¢as, da otroci spoznajo zgodbo, potem se lahko
za¢ne$ pocasi uciti besedilo. Lahko jim zgodbo
tudi nariSete, da postane vsebina zgodbe zanje $e
bolj osebna. Proti koncu prvega meseca se lahko
zanete spoznavati z lutkami, zadnje obdobje pa
je namenjeno oblikovanju celotne koreografije.
Prvo predstavitev je vredno predstaviti njihovim
vrstnikom v vrtcu, nato organizirati predstavo za
starSe, nato pa je priporocljivo celo organizirati
predstave v SirSem obsegu. Do takrat bodo otroci
pridobili e kak$no odrsko rutino ve¢. Zaradi tega
bo predstava $e bolj doziveto predstavljena s pet-
jem in besedilom.

Katero pravljico izbrati za lutkovno predstavo?
Nikakor ne zapleteno, dobro je, ¢e najdemo predsta-
vo z najve¢ 10 liki. Po eni strani zaradi nastajanja lutk
in scenografije ni dobro, ce je vse okrog predstave
prenatrpano. Glede besedila je prakti¢no, ¢e se po-
navljajo deli, ¢e so eno- ali dvostav¢ne vloge, pred-
vsem za manj rutinirane otroke. Zivalske zgodbe so
najbolj prakticne, lazje jih je prikazati, z njimi lahko
kombiniramo enostavnej$e instrumente in zvocne
ucinke. Sami lahko prilagodimo in poenostavimo
osnovno zgodbo, da bo bolj primerna za oder (tako
da pripovedne dele spremenimo v dialog). Splaca se
vkljuciti ve¢ uciteljev, saj je na eni strani za izdelavo
lutke potrebnih vec¢ kreativnih ljudi. Na drugi pa di-
rigent, ki vodi orkester, ki ga otroci v bistvu poslusa-
jo, Ce se jim zatakne. Upostevati je treba tudi dejstvo,
da lahko kdo odpade zaradi bolezni in se takoj naj-
de nadomestni igralec. Tako je tudi med glasbeniki,
Vsekakor nekdo, ki je do takrat ze veckrat slisal bese-
dila lutkovne predstave.



teket parositani hozzajuk. Mi magunk is ala-
kithatjuk, egyszertsithetjitk az alapmesét, hogy
igy alkalmasabb legyen szinpadra (az elbeszéld
részek parbeszéddé alakitdséval). Erdemes tobb
pedagdgust is bevonni egyrészt a babok elkészi-
téséhez egy kreativ embert, masrészt a zenekar
irdnyitasara, valamint egy rendezére is sziikség
van, akire alapvetden figyelni tudnak a gyerekek,
ha elakadnanak. Azt is bele kell kalkulalni, hogy
kieshet valaki betegség miatt, lehet tartalékos be-
ugrd akar a zenészek kozott is, akik addigra mar
tobbszor is halljak a szovegeket ezért konnyedeb-
ben bevonhatdk egy-egy szerepbe.

Mindenképpen érdemes a tanév elején készi-
teni egy tervet, melyik lesz a feldolgozandé mese,
mikor kezdjiik el az ismertetést. Megfigyelni a
gyerekeket, kivalasztani kik lehetnek alkalmasak
a nehezebb szerepekre. Témahoz ill6 énekeket
is mar egészen év elejétdl lehet tanitani a gyere-
keknek, ez sosem karba veszett idé akkor sem ha
nem keril felhasznalasra. Ha van lehetdség a ba-
bok gondos tarolasara, akkor par évente ujra el6-
keriilhetnek ugyan azok a mesék is akar, hiszen
a gyerekek addigra mar cserélédnek. Alapvetéen
rendkiviil jé hatassal van a babszinhaz mifaja a
gyermekekre, hiszen sokkal magabiztosabba val-
nak ilyenfajta sikerélmény kovetkeztében, atélhe-
tik a szinpadi izgalom, a varakozas és a siker izét
egy tamogatd kozegben, ahol még lehet hibazni,
de mar van felel6sségiik.
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Vsekakor velja ze na zacetku Solskega leta na-
rediti nacrt, katero pravljico bomo obdelali, kdaj
jo bomo zaceli predstavljati. Opazovati otroke,
izbrati, kdo bi lahko bil primeren za tezje vloge.
Otroke lahko ze od zacetka leta ucite pesmi, ki
ustrezajo temi: saj to, da se cel ¢as ukvarjamo s
tak$nimi pesmimi, ni nikoli izgubljen, tudi ¢e ni
povsem izkoris¢en. Ce obstaja moznost skrbnega
shranjevanja lutk, se lahko iste pravljice pojavijo
vsakih nekaj let, saj se bodo otroci do takrat spre-
menili. Ce tako povzamemo verouka neko¢. V
osnovi lutkovne gledalis¢ne predstave, vec izje-
mno dobrih delov, pomembno vpliva na otroke,
saj zaradi tovrstnega uspeha postanejo veliko bolj
samozavestni. V spodbudnem okolju dozivimo
vznemirljivost odra, pricakovanje in okus uspe-
ha. A se $e vedno lahko delajo napake, vendar
za narejene napake, ze nosijo nastopajo¢i sami
odgovornost.



Szab6 Maria

Csuhéfonas

Sok szeretettel idvozlom 6noket, Szabé Maria
vagyok, csuhéfono szakember.

Be szeretném mutatni a cekker kotésének a fo-
lyamatat.

El6tte azonban ismerkedjiink meg az alap-
anyaggal, amelybdl késziil: ez a csuhé.

A csuhé, amelyet nalunk sasanak mondunk, a
kukoricacsovet vagy fejet beborité rész. En tbb-
nyire a hazai, régi nyolcsoros sasaval dolgozom,
amelynek a magjat nem lehet megvasarolni a
boltban, igy a szebb fejeket Gsszel félrerakjuk, és
tavasszal magnak felhaszndljuk.

A két kukorica kozti kiilonbség, hogy a hosz-
szabb csovil és vastagabban befont, fehérebb a
nyolc sorosnak a csuhéja. De a hibrid kukorica
csuhéjaval vagy sasdjaval is lehet dolgozni.

Eloljaréban nézzilk meg hogyan jutunk az
alapanyaghoz!

Tavasszal el kell vetni a kukoricamagot, 6sszel
kézzel le kell tordelni a kukoricacsoveket, és a le-
veleket egyenként le kell fosztani réla, majd meg
kell szaritani, és szaraz helyen tarolni, igy tobb
éven keresztiil is fel lehet hasznalni.

Ha szines csuhét szeretnénk, akkor textilfes-
tékkel lehet megfesteni kiilonb6z6 szintire, de én
tobbnyire natur szinekkel dolgozom.

Roviden ennyit a sasarél vagy csuhérol.

Most pedig térjiink ra a cekkerkotésre, el6szor
kivalasztom, milyen formaju cekkert szeretnék
késziteni, és ennek megfelel6 modlat vagy ramat
veszek kézbe. A rama fabol késziil, hogy bele tud-
juk verni a szogeket. A rama tetején beosztjuk és
berajzoljuk a szegek helyét 2 cm tavolsagban egy
egyenes vonalon. 2 cm nagysagi cekkerszeget
hasznéljunk!

Emellé hasznalunk még: kalapacsot, fogét, va-
lamint kampét, olldt és egy aztato edényt.

Most beleverem a szegeket a ramaba, majd a
rama aljaba is verek négy szeget, nehogy lecsusz-
szanak a karok, vagyis a sodrasok.

A langyos vizbe beledztatom a sasat, majd ki-
facsarom, hogy ne legyen tdl nedves, és az ollo-
val a csuhé alsd, kemény részét levagom. A sasat
harom részre, kupacokba osztom, 1 cm-t karénak
hasznalok. Ha valamelyik nem megfelel6 a karo-
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Maria Szabo

Pletenje iz li¢ja

Lepo pozdravljeni, sem Marija Sabo, strokov-
njakinja za pletenje iz licja.

Predstaviti vam zelim postopek pletenja
cekarjev.

A $e preden za¢nemo, spoznajmo surovino, iz
katere bo cekar izdelan. To je koruzno li¢je.

Li¢je je del, ki pokriva storz koruze. Jaz veci-
noma uporabljam li¢je stare sorte koruze trdinka,
katere seme ni mozno kupiti v trgovini, zato si le-
pse koruzne storze vsako leto shranimo in seme-
na spomladi uporabimo za sejanje.

Razlika med hibridno vrsto koruze in trdinko
je, da so storzi trdinke daljsi ter imajo veliko ve¢
li¢ja, ki je tudi bolj belo. Vendar je tudi li¢je hibri-
dne sorte ustrezno.

Najprej si oglejmo, kako si priskrbimo surovino.

Spomladi posejemo koruzno seme, jeseni pa
potrgamo storze in z njih poberemo vsak sloj li¢-
ja. Nato li¢je posusimo in shranimo na suhem.
Tako ga lahko skladis¢imo tudi po vec let.

Ce Zzelimo barvno li¢je, ga lahko pobarvamo s
tekstilnimi barvami, vendar jaz delam ve¢inoma z
naravnimi barvami.

Toliko na kratko o li¢ju.

Zdaj pa se lotimo pletenja cekarja. Najprej
izberem obliko cekarja, nato pa ustrezen okvir.
Okvir mora biti lesen, da lahko vanj pritrdimo
zeblje. Na zgornjem delu nariSemo ravno crto,
na kateri na razdalji 2 cm oznac¢imo tocke, kamor
bomo zabili zeblje. Uporabljamo Zeblje dolzine 2
centimetra.

Poleg tega potrebujemo Se kladivo, klesce, ka-
velj, $karje in posodo za namakanje li¢ja.

Zeblje zabijem v okvir. Stiri zabijem tudi v
spodnji del, da koli oziroma zvitki ne bi zdrsnili
z okvirja.

Li¢je namoc¢im v mla¢ni vodi, ozamem, da ne
bo preve¢ mokro, in s $karjami odrezem spodnji,
trdi del. Razdelim jih na tri kupe, trakove $irine 1
cm bom uporabila za kole. Ce kateri ni primeren,
ga uporabim za polnilo. Poleg tega potrebujem Se
trakove, Siroke 3 cm, ki jih bom uporabila za $i-
roko pletenje.

Li¢je ima gladko in bolj grobo stran, spodnji
del je 8irsi, zgornji pa ozji. Proti sebi obrnem gro-



hoz, azt felhasznalom tomoritésnek, vagyis bera-
kasnak, ezen kiviil sziikségem van még 3 cm szé-
les csuhéra a széleskotéshez.

A sasanak van sima és redds oldala, az also ré-
sze szélesebb, a fels6 pedig sziik. A sasat magam
felé tartom, hogy a szlikebb része lefelé néz, a re-
dés része pedig felém, majd 1 cm-es szalagokra
hasitom, a felsé részét, a szélesebbet elvagom.

A széleskotéshez pedig egyenesen elvagom a
keményebb részét.

Amikor elkészitettem az alapanyagot, nekila-
tok a cekker kotésének.

Jobb oldalon, az els6 szegnél kezdem el a kard
felvetését.

A ramaban 1év6 minden szegre fel kell keriil-
nie a karénak.

A két oldalon elkésziilt a kardzas, igy elkezd-
hetem a cekker fenekének a fondsat, amelyet szél-
eskotéssel és kardzassal valtva alakitok ki.

Amikor a cekker feneke kész, be van toltve, ak-
kor a peremére lefonas keriil, amelyet ugy készi-
tek el, hogy a sasat kettévalasztom, és mindegyik
részét kiillonboz6 sodrastechnikaval folytatom.

Mikor elkésziilt a lefonas, folytatom a kotést a
széles technikaval, egy-két sort elkészitek, majd a
rama felsé felén készitek lefonast, amely majd a
cekker filét tartja. Hogy erésebb legyen a fiil tar-
tasa, 3 sor lefonast készitek.

Majd visszamegyek oda, ahol a széleskotést
abbahagytam, ott folytatom, és betoltom a cekker
oldalait.

Mintit is tehetek a cekker oldalaba.

Ime, elkésziilt a cekker, amelyet meg kell sz4-
ritani. Nyaron kint, a napon, télen pedig a kalyha
mellett.

Most megszaradt a cekker, majd fogom a fo-
got, kiszedem a szegeket, és leveszem a ramat.

Most mar csak a fiile és a kengyele hianyzik. A
tillnek is készitek egy sodrast, amelyet vastagabb-
ra sodrok, és tigy fonom 0Ossze.

Nem olyan konnyt a cekker készitése, de ha
az ember szeretné, és kitarto, akkor semmi sem
lehetetlen, meg lehet tanulni, sok gyakorlassal, hi-
szen a gyakorlas teszi a mestert.

Amikor az ember elkésziti a sajat cekkerét, azt
o6rommel és biiszkén fogja hordani.

Bizom benne, hogy kedvet kaptak a cekkerké-
szitéshez.
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bo stran in drzim tako, da ozji del gleda navzdol,
nato pa jih natrgam na priblizno 1 cm $iroke tra-
kove. Zgornji, $irsi del odrezem.

Za siroko pletenje trsi del li¢ja ravno odrezem.

Ko je material pripravljen, se lotim pletenja
cekarja.

Kole za¢nem izdelovati pri zgornjem Zeblju na
desni strani.

Na vsak zebelj namestim po en kol.

Na obeh straneh so namesceni koli, zato lahko
za¢nem s pletenjem dna, ki ga bom naredila iz-
menicno s Sirokim pletenjem in koli.

Ko je dno cekarja koncano in napolnjeno, sple-
tem rob, ki ga naredim tako, da li¢je razdelim na
dva dela in vsak del sukam z druga¢no tehniko.

Ko je rob narejen, nadaljujem s Sirokim ple-
tenjem. Izdelam vrstico ali dve, nato pa naredim
rob na zgornjem delu okvirja, kjer bodo name-
$¢eni rocaji. Da bodo rocaji trdnejsi, naredim tri
vrste.

Nato se vrnem tja, kjer sem koncala s $irokim
pletenjem. Nadaljujem z delom in dopolnim stra-
nice cekarja.

V cekar lahko vpletem tudi vzorec.

Cekar je koncan, potrebno ga je le se posusiti.
Poleti ga susim na soncu, pozimi pa ob peci.

Cekar se je posusil. S kles¢i odstranim Zzeblje
in okvir.

Manjkajo samo $e rocaji. Zanje pripravim de-
belejse trakove, ki jih nato prepletem.

Izdelava cekarjev ni preprosto delo, a ¢e ima-
te voljo in ste vztrajni, ni ni¢ nemogoce. Z veliko
vaje se je tudi tega mogoce nauciti, saj kot pravijo,
vaja dela mojstra.

Cekar, ki ga izdelate z lastnimi rokami, boste
zagotovo s ponosom in z veseljem nosili.

Upam, da ste tudi vi dobili voljo do pletenja
cekarjev.



Gerencsér Szilvia

Kosarfonas

Udvozollek beneteket! Gerencsér Szilvia, ko-
sarfon6 szakember vagyok.

Ma bemutatom nektek, hogy késziil el egy
gylimolcsos kosar vesszobol.

Miel6tt nekivagunk a munkdnak, megismer-
kediink az alapanyaggal, az amerikai flizfavesz-
sz6vel. Sajat magam nem termelem, mert nincs ra
lehetdségem, ezért felvasarolom az alapanyagot.

Hogy anyaghoz jussunk, a vessz6t Gsszel, az
els6 hoharmat utan kell levagni, amelyet eltér6en
dolgozunk fel, hogy kiilonbozd szint vesszéket
kapjunk.

Miutan levagtuk a vessz6t, egy hénapig hasz-
nalhat6 még frissen is, ameddig megfelel6 a ned-
vességtartalma. A késébbiekben, ha mar megsza-
radt, és van ra idénk, két hétig kddban aztatjuk a
vessz6t. Ha pedig stirgdsen kellene, akkor egy 6ra
hosszat forraljuk, majd a kddban hagyjuk, hogy
kihtljon, és masnap tudjunk vele dolgozni.

Ha hantolt vessz6t szeretnénk, 4 o6ra hosszat
forraljuk, és hagyjuk kihtilni a vizben, majd mas-
nap hantoljuk. Hantolni kézzel is lehet, manap-
sag azonban mar géppel végzik ezt a miiveletet. A
hantolas azt jelenti, hogy a vesszé kérgét kiviilr6l
lehtzzuk.

Amint latjatok, van itt fehér vesszé is, ezt ugy
kapjuk, hogy nem 6sszel vagjuk le a vessz6t, ta-
vasszal ugyanis van egy vegetacios idészak, ami-
kor a cicékdja viragzik. Ekkor van egy kéthetes
vegetacios iddszak, amikor a vesszé teli van ned-
veséggel, ekkor vagjuk le, majd hantoljuk és ar-
nyékos helyen szaritjuk.

Ha sotétebb vesszoére van sziikségiink, a barna
hantolt vessz6t vizben aztatjuk két hétig, s igy a
szine sotétbarnara valtozik.

Miel6tt kosarat akarnék fonni, a vessz6t fél
orara be kell aztatnom a kadba. Majd kiveszem,
és betekerem egy mianyag zsakba, nehogy kisza-
radjon.

A kovetkez6 eszkozokre van még sziikségem:
metsz6olldra, arra, titévasra, késre. J6, ha van mun-
kapad is, de ha nincs, asztalon is lehet dolgozni.

Most pedig eljott az ideje, hogy nekilassunk a
kosarfonasnak.

Ehhez sziikségiink van 6 darab 20 mm-nél
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Silvija Gerencer

Pletenje iz Sibja

Lepo pozdravljeni! Sem rokodelka Silvija Ge-
rencer.

Danes vam bom pokazala, kako iz $ibja izdela-
mo kosaro za sadje.

Preden pa zacnemo z delom, spoznajmo
surovino, to je $ibje ameriske vrbe. Ker moznosti
za lastno pridelavo nimam, surovino obicajno
kupim.

Sibje moramo porezati jeseni, po prvem ivju.
Da bi dobili razlicno obarvane $ibe, jih moramo
obdelati z razli¢nimi tehnikami.

Sveze porezane Sibe lahko uporabljamo se
mesec dni, dokler so Se dovolj vlazne. Kasneje,
ko se nekoliko posusijo in imamo ¢as, jih dva te-
dna namakamo. Ce pa jih potrebujemo prej, jih
je treba eno uro prekuhavati v vodi, nato pa pus-
titi, da se v kadi, v kateri smo jih namakali, po-
polnoma ohladijo. Tako jih naslednji dan lahko
ze uporabljamo.

Ce zelimo olupljene $ibe, jih moramo 4 ure
prekuhavati, pustiti, da se v vodi ohladijo in jih
naslednji dan olupiti. To lahko po¢nemo ro¢no,
vendar so danes na voljo Ze tudi primerni stroji.
Lupljenje $ibja pomeni, da jim odstranimo lubje.

Kot vidite, imamo tudi belo $ibje. Te dobimo
tako, da vej ne porezemo jeseni, temve¢ spomla-
di v vegetacijskem obdobju, ko zacnejo brsteti.
V tem dvotedenskem obdobju vegetacije so Sibe
polne vlage, zato jih takrat porezemo, olupimo in
na sencnem mestu posu$imo.

Ce potrebujemo temnejse $ibe, jih dva tedna
namakamo v vodi, da se jim barva spremeni v
temno rjavo.

Preden za¢nem s pletenjem ko$are, moram
$ibe pol ure namakati. Nato jih vzamem iz vode
in zavijem v plasti¢no vreco, da se ne izsusijo.

Pri delu potrebujem Se $karje za obrezovanje,
$ilo, zelezno ravnalo oziroma kladivo in noz. Pri-
roc¢na je tudi delovna miza, ¢e pa je nimamo, lah-
ko delamo tudi na navadni.

Zdaj pa se lotimo pletenja kosare.

Za to potrebujemo 6 $ib, debelejsih od 20 mili-
metrov. Sredinski del treh $ib razparam z nozem.

Te sibe zlozim v kriz. Z dvema prepletem na-
okrog. Vzamem narazen in pletem eno za dru-



vastagabb vesszére, haromnak a kozepét késsel
kettéhasitjuk.

Majd keresztet alakitunk. Mutatom. Majd ve-
sziink kett6 szal vessz6t, és mutatom, hogy me-
gyek korbe, majd szétszedem és egyenként fonom
tovabb. Amikor vége van a vesszdnek, és toldani
kell, ha a vastag végével végeztem, akkor a vas-
taggal toldom meg, amikor a vékonnyal végzek,
akkor vékonnyal toldom tovabb.

El6szor eldontom, mekkora legyen a kosar
alja, itt arra kell figyelni, hogy a vessz6 vékony ré-
szével fejezzem be a fonast.

Amikor megvan az alja, jon a kardzas: mindegyik
vastag részhez vessz6t rakok mindkét oldalra, ame-
lyet kihegyeztem, hogy jobban beférjen a lyukba.

Most pedig mutatom, hogyan hajtogatom fel a
vesszOt: kett6t lehajtok, s ugy fonom korbe, végig
megcsinalom. Mikor ez megvan, késsel kicsit be-
vagom a vessz0t, és felallitom, majd 6sszekotom.
Ezaltal rogzitem, hogy a késébbiekben a kardk ne
essenek ki.

A kovetkez6 1épés, hogy 3 szalas gytirtifonas-
sal elkészitjiik a kosarat, 3 szalat teszek, kettén
be, egyen ki, az els6 sort iitGvassal leverem, majd
folytatom a munkat, annyi sort fonok, amilyen
magas kosarat szeretnék.

Elértiink a kosar befejezéséhez. A fels6 részen
lefonom: ez lesz a szegés. Négyes fonassal dolgo-
zom: négy vesszot leviszek két karé mogott, ket-
tén beteszem, egyen ki, s amelyik all, azt mellé
htzom, majd tovabb rakom.

A kosarfonas nem olyan bonyolult, hamar el is
késziil a végeredmény, hogy gyonyorkodhessiink
benne.

Remélem, 6ndknek is meghoztam a kedvét,
hogy elkezdjenek kosarat fonni.
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go. Ko pridem do konca in moram dopolniti, to
storim z debelejsim koncem S$ibe, saj sem z debe-
lejsim tudi koncala, ¢e pa konc¢am s tanjsim, pa
dopolnim s tanj$im koncem.

Najprej se odlo¢im, kako veliko bo dno kosare,
pri ¢emer moram paziti, da pletenje zaklju¢im s
tanj$im koncem.

Ko je dno koncano, za¢nemo z izdelovanjem
kol¢kov: na obe strani vsakega debelejsega dela
dodam S$ibo, katerih konice sem predhodno pri-
rezala, da jih bom lazje namestila v luknjo.

Zdaj vam bom pa pokazala, kako upogibam
$ibe: dve upognem navzdol in pletem naokrog,
vse do konca. Ko je to narejeno, z nozem zare-
zem v $ibo, postavim pokonci in povezem. S tem
kol¢ke pritrdim, da kasneje ne bi izpadli.

Naslednji korak je, da s kroznim pletenjem iz
treh $ib naredimo kosaro. Vzamem tri $ibe, dve na
notranji strani, eno na zunanji, prvo vrsto potol-
¢em s kladivom in nadaljujem z delom. Spletem
toliko vrst, koliko visoko kosaro Zelim izdelati.

Kosara je spletena, manjka samo $e obroba. To
bom naredila s pletenjem v §tirih parih: dve $ibi
upognem izza dveh kolckov, pri dveh z notranje
strani in pri enem ven. Potegnem do stojece in
nadaljujem s pletenjem.

Pletenje kosar ni zapleteno in kon¢ni rezultat,
ki ga lahko nato ob¢udujemo, je pripravljen v pre-
cej kratkem casu.

Upam, da vam je bilo vse¢ in se boste pletenja
kosar lotili tudi vi.



Elizabeta Bojnec

Himes tojas - irokazott

Ezuttal egy hagyomanyos tojasdiszitési techni-
kaval ismerkediink meg, mégpedig az irékazassal
vagy mas néven viaszleolvasztasos technikaval.
Az irékazas lényege, hogy folyamatosan melegen
tartjuk a viaszt. Az iroka segitségével megrajzol-
juk a mintat, amely rogton kihdl a tojas feliiletén,
miel6tt azt festékbe tennénk. Ahol megirdkaztuk
a tojast, nem fogja be a festék a feliiletét. Miutan
a tojas megszaradt, a feliiletét ujbol megrajzolom
ott, ahol szeretném, hogy megmaradjon a piros
szin. Végiil fekete festékbe rakom a tojdst. Igy a
nem megrajzolt, viasszal befestett feliiletet atfedi
a fekete szin, és piros-fekete festett tojast kapunk.
Majd megszéritjuk, és leolvasztjuk a viaszt. Igy tu-
lajdonképpen a viasz alatt rajzolodik ki a mintank.

A himestojas-készités legfontosabb kellékei: az
irdka, a méhviasz, a gyertya és a festék.

A legfontosabb eszkoziink az iréka. Valamikor az
asszonyok a sz6l6venyigére kis, tolcsér alaku rézfor-
mat illesztettek, amit egy rézdrot segitségével oda-
erésitettek. Az évek folyaman valtoztak az irokak
is, mint pl. ez, amely egy t6lcséres, modern iroka. A
tolcsérbe viaszt rakunk, majd az irokat a gyertyalang
felett melegitjiik, amig a kis tolcsérben fel nem olvad
a viasz. Ha felolvadt, kezdddhet is a rajzolas.

A méhviaszt méhészektdl is be tudjuk szerezni.
Lehet tomb vagy lap formaban. A viasz tisztasaga
igen fontos, hiszen a legkisebb szennyezdédés is
eltomitheti a tolcsért, és emiatt a vonalaink nem
lesznek egyenletesek.

En egy kiftjt tojasra fogok ma rajzolni.

Ma egy nyuszifiiles motivumot rajzolok a to-
jasra. Figyeljiink arra is, hogy a tojas méretéhez
és alakjahoz vélasszuk ki a mintat. Elészor a két
hosszanti osztokort kell megrajzolni, utana pedig
a keresztiranyu osztokort (régen az asszonyok azt
is mondtak, hogy keresztet vetiink a tojasra). Ez
az ugynevezett geometrikus halé mindegyik min-
ta alapja. Nagyon fontos, hogy az alkarunkat, ko-
nyokiinket kitamasszuk, legjobb, ha az asztal felii-
letén tessziik ezt. Mikozben magam felé dontom
és huzom az irdkat, a masik kezemben a tojast is
forgatom. A cél az, hogy ahonnan elindultam, oda
érkezzek is vissza (Nagyon szép, szimbolikus ez
az 0sztokor, hiszen maga a tojas formdja is korhoz
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Elizabeta Bojnec

Pirhi - tehnika batik

Tokrat bomo spoznali tradicionalen nacin
okrasevanja pirhov, ki se imenuje batik tehnika.
Bistvo tega nacina je, da pisalo med delom sproti
segrevamo. S pisalom nariSemo vzorec, ki se bo
na povrsini jajca takoj ohladil, nato pa ga damo v
barvo. Deli, kjer smo narisali vzorec, se ne bodo
obarvali. Ko se jajce ohladi, dele, na kateri Zelim
ohraniti rdeco barvo, ponovno zarisem. Na kon-
cu jajce dam v ¢rno barvo. Tako se bo z voskom
premazana povrsina, kjer vzorca nismo narisali,
obarvala na ¢rno in dobili bomo pirh v kombi-
naciji rdece in ¢rne barve. Jajce nato posusimo in
stalimo vosek. Vzorec se tako dejansko izrise pod
voskom.

Najpomembnejsi pripomocki pri izdelavi pir-
hov so: pisalo, ¢ebelji vosek, sveca in barva.

Nas najpomembnejsi pripomocek je pisalo.
Zenske so neko¢ na vejico vinske trte z bakreno
zico pritrdile majhen bakren lijak. Z leti so se tudi
pisala spremenila, eno od sodobnejsih je tudi ta
z lijakom. V lijak damo vosek in ga nad sveco se-
grevamo, dokler se vosek v raztopi. Ko se vosek
raztopi, lahko za¢nemo z zarisovanjem vzorca.

Cebelji vosek lahko dobimo pri ¢ebelarjih v
obliki kocke ali v listicih. Pomembna je tudi ¢is-
tost voska, saj Ze najmanj$a umazanija zamasi li-
jak in linije tako ne bodo enakomerne.

Danes bom okrasevala izpihano jajce.

Na jajce bom narisala motiv z zaj¢jimi usesi.
Bodimo pozorni, da izberemo vzorec, ki ustreza
velikosti in obliki jajca. Najprej nariSemo dve raz-
delilni liniji vzdolz, nato pa $e pocez (neko¢ so
zenske govorile, da so na jajce narisale kriz). To
so tako imenovane geometricne mreze in sluzi-
jo kot osnova vsakega vzorca. Zelo pomembno je
tudi, da podlakti in komolce naslonimo na trdno
podlago, najbolje na mizo. Medtem ko pisalo na-
gibam in vlecem proti sebi, v drugi roki obracam
jajce. Cilj je vrniti se na tocko, kjer sem zacela (To
je zelo lep in simbolicen krog, saj tudi sama ob-
lika jajca spominja na krog — ne vemo ne kje se
zacenja ne kje se konca -, zato lahko re¢emo celo,
da je bozanski simbol).

Ko sem narisala vzorec, lahko za¢nem z bar-
vanjem. Najprej damo jajce v rdeco barvo. Za



hasonlit - elejét és végét nem ismerjiik, 6Snmaga-
ba tér vissza - mondhatjuk, isteni szimbdélum).

Miutan rdirtam a mintat a tojasra, kezdédhet
a festés. El6szor piros festékbe tessziik a tojast. A
legjobban bevalt festék ehhez a technikahoz a tex-
tilfesték. De lehet ma mar batikolt festékkészletet
is vasarolni. A tojasfestéknek nem szabad tdl for-
rénak lennie, mert akkor leolvad rola a viasz.

Festés utan alaposan megszaritjuk a tojast.
Majd kezdédhet a kovetkezd 1épés: ekkor viasz-
szal huzzuk at a tojas azon részeit, amelyek piros
szinliek maradnak. Amikor ezt megcsinaltam,
fekete textilfestékbe teszem a tojast. Hogy szépen
megfogija a szin a tojas feliiletét, fél oraig is a fes-
tékben hagyhatd.

Majd egy kanal segitségével kiveszem a tojast
a festékbdl, és hagyom megszaradni. Amikor ala-
posan megszaradt a tojasunk, kezdédhet a viasz
leolvasztasa. Valamikor gyertyalang felett (nem
tisztan felette, hanem mellette — kormosodas)
melegitették a tojast, ma egy hajszarito segitségé-
vel hamarabb megtorténik ez a folyamat.

Es itt a technika vardzslata: a leolvasztds utan
el6keriilé minta!

Berzseléses tojasfestés

A mai alkalommal egy hagyomanyos tojasdiszi-
tési technikat szeretnék nektek bemutatni. Berzselés
vagy mas néven a novényi ratétes technika megis-
merése. Ez egy nagyon érdekes és egyszer(i techni-
ka, a Karpat-medencében mindeniitt ismerik.

Vegyiink a keziinkbe egy f6tt tojast! Fogjunk
egy kis ruhadarabot, amit belemartunk az ecetbe,
és alaposan toroljiik 4t a tojas feliiletét! Igy letisz-
titjuk, zsirtalanitjuk a tojas feliiletét. (A boltban
megvasarolt tojasrol is el tudjuk igy tavolitani a
pecsétet).

Majd kivalasztunk egy levelet. Nagyon szépen
mutatnak a csalan- vagy az eper-, vagy akar a pet-
rezselyemlevél is — ezek mind szép lenyomatot fog-
nak hagyni a tojason. Tegyilink egy sétat a kertben,
erdGben, és gytijtsiink Ossze néhany aprd kis no-
vényt! Majd a kivalasztott levelet 6vatosan forditsuk
ra a tojas feliiletére! A levél hatoldala legyen felfelé!
Majd egy nagyon fontos 1épés kovetkezik: a levélkét
egy harisnya segitségével raszoritjuk a tojasra. Megi-
gazitjuk a levelet, a harisnyat szorosan dsszefogjuk,
tobbszor megforgatjuk, hogy erés maradjon.
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to tehniko so najbolj primerne tekstilne barve,
vendar so danes na voljo tudi Ze posebne barve,
namenjene prav tej tehniki. Barva ne sme biti
prevroca, da se vosek ne bi raztopil.

Jajce po barvanju temeljito osusimo. Pri nas-
lednjem koraku tiste dele, kjer zelimo ohraniti
rdeco barvo, premazemo z voskom, nato pa jaj-
ce polozimo v &rno barvo. Ce Zelimo, da bo ¢rna
barva jajce res lepo obarvala, ga lahko v njej pus-
timo tudi pol ure.

Nato jajce z zlico vzamem iz barve in pustim,
da se osusi. Ko je popolnoma suho, lahko zacne-
mo s taljenjem voska. Neko¢ so vosek segrevali
nad sveco (ne neposredno nad, temvec ob plame-
nu, da jajce ne bi poc¢rnelo), danes pa to opravimo
hitreje s susilnikom za lase.

In tu je ¢arovnija te tehnike: vzorec, ki se poja-
vi po taljenju voska.

Barvanje pirhov s ¢ebulnimi olupki

Danes vam Zzelim predstaviti posebno tehniko
barvanja, in sicer s c¢ebulnimi olupki in rastlinski-
mi vzorci. To je zelo zanimiva in preprosta teh-
nika, ki jo poznajo po vsem Karpatskem bazenu.

V roke vzemimo kuhano jajce. Krpico namo-
¢imo v kis in z njo temeljito obrisemo celotno po-
vr$ino jajca. Tako smo odstranili vso umazanijo
in ga razmastili (odstranimo lahko tudi zig z jajc,
kupljenih v trgovini).

Izberemo ustrezen list. Lep odtis na pirhih da-
jejo predvsem listi koprive, jagode ali petersilja.
Sprehodimo se po vrtu ali gozdu in naberimo nekaj
drobnih rastlin. Izbrani list previdno namestimo
na jajce tako, da se bo na povrsino zalepil s pravo
stranjo, hrbtna stran mora biti obrnjena navzgor.
Nato sledi zelo pomemben korak: s pomocjo no-
gavice list pritisnemo na jajce. Po potrebi list Se
dodatno namestimo, nogavico moc¢no stisnemo in
veckrat zasukamo, da se bo tesno prilegala.

Barvanje pirhov s ¢ebulnimi olupki je zelo sta-
ra tehnika in so jo poznali Ze v ¢asih, ko noga-
vic Se ni bilo. Namesto njih so uporabljali koscke



A berzseléses technika nagyon régi, mar akkor
is készitettek ilyen tojast, amikor még nem volt
harisnya. Akkor gézlapokat hasznaltak, amit a
gyogyszertarban lehetett beszerezni. Ki lehet pro-
balni, ezzel is nagyon szép eredményt kapunk.

Egy fontos dologra kell ennél a technikandl odafi-
gyelni, mégpedig hogy a fest6lé ne folyjon a levél ala.

A festélevet hagymalébdl készitjikk. Ossze
kell gytjteni a voroshagyma (lehet lilahagyma is
vagy e ketté keveréke) levelét. Ezt vizben felf6z-
ziik, majd hagyjuk kicsit lehtilni. Hogy a szintink
minél intenzivebb legyen, a fest6léhez sot és ece-
tet ajanlatos adni. Ovatosan beletessziik a tojast.
Arra kell figyelni, hogy a tojast teljesen ellepje a
festélé. Mindig langyos festdlével kell dolgozni,
hiszen természetes festésrél van sz6. Minél tovabb
hagyjuk a tojast a fest6lében, annal sotétebb lesz a
tojas szine. A tojas alapszinétdl is fiigg, milyen in-
tenziven fogja meg a festék. Minél barnabb szini
tojast hasznalunk, annal sotétebb lesz a megfes-
tett tojas. A vilagos héju tojast lassabban fogja be
a festék, és vilagosabb szint is fogunk kapni.

Ha azt akarjuk, hogy sokaig (egy-két évig, vagy
ha pl. emlékbe akarjuk adni a tojast) megmarad-
jon a berzselt tojasunk, akkor lassu tizon f6zzitk
egy-két oraig a festélében. Igy a tojds beliilrdl egé-
szen kemény lesz. Majd szaraz, hiivos helyen kell
tarolni - igy évekig is megmarad.

Elkésziilt a berzselt tojasunk.

A hagyomany ugy tartja, hogy egy kis sza-
lonnadarabbal kell atkenni a tojast. Ez gyonyori
fényt ad a tojasnak, ha pedig szeretnénk elfo-
gyasztani ezt a berzselt, f6tt tojast, akkor kelleme-
sebb ize is lesz.

Ekszeres doboz

A mai alkalommal egy ékszeres dobozka elké-
szitését fogom nektek bemutatni, melyet vasala-
sos technikaval fogunk elkésziteni.

Hogy egy ilyen kis dobozka elkésziiljon, sziik-
ségiink van: fadobozra (amit hobbiboltban tu-
dunk beszerezni), szalvétara, ecsetre, akrilfesték-
re, tobbcélu ragasztora, vasaldra.

Elészor kivalasztjuk, hogy a szalvétarol milyen
motivumot szeretnénk felvinni a dobozra és me-
lyik oldalra.

Majd a kivalasztott motivumhoz kivalasztom
az akrilfestéket is.
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gaze, ki so jih kupili v lekarni. Lahko poskusite,
rezultat je prav tako zelo lep.

Pri tej tehniki moramo biti pozorni, da tekoci-
na za barvanje ne zaide pod list.

Tekocino za barvanje pripravimo iz cebulne-
ga prevretka. Cebulne olupke (lahko tudi olupke
rdece cebule ali oboje skupaj) skuhamo v vodi in
pustimo, da se ohladi. Za ¢im intenzivnej$o bar-
vo priporo¢amo, da tekocini dodate sol in Kkis.
Jajce previdno damo v tekocino, pri ¢emer mo-
ramo paziti, da bo v celoti prekrit. Vedno delamo
z mlacno tekocino za barvanje, saj gre za narav-
no tehniko barvanja. Cim dlje bo jajce v tekoci-
ni, tem temnej$a bo njegova barva. Intenzivnost
barve je odvisna tudi od osnovne barve jajca. Ce
uporabljamo jajce s temnejso lupino, bo tudi pirh
temnej$e barve. Jajca s svetlo lupino se pocasneje
obarvajo in so na koncu tudi svetlejsa.

Ce pirhe Zelite ohraniti dlje ¢asa (leto ali dve,
morda bi jih radi nekomu podarili), jih v teko¢ini
za barvanje na zmernem ognju kuhajte $e uro ali
dve. Tako bo jajce res dobro kuhano. Na suhem in
hladnem mestu ga lahko shranjujete tudi ve¢ let.

Nas pirh, obarvan s ¢ebulnimi olupki je prip-
ravljen.

Po izrocilu je treba pirh premazati s kosckom
slanine, da dobi lesk in dodaten prijeten okus, ¢e
bi ga morda zeleli pojesti.

Skatlica za nakit

Danes vam bom predstavila, kako si lahko
izdelate $katlico za nakit. Delali bomo s tehniko
likanja.

Za izdelavo taksne $katlice potrebujemo prazno
leseno $katlo ( ki jo lahko kupimo v kateri koli trgo-
vini z ustvarjalnim materialom), papirnate prticke,
¢opic, akrilne barve, vecnamensko lepilo in likalnik.

Najprej izberemo motiv, ki ga zelimo s prticka
prenesti na Skatlico in dolo¢imo, na katero povr-
$ino ga bomo namestili.

K izbranemu motivu izberem $e akrilno barvo.

Priporocdljivo je, da $katlico malenkost pobru-



Ajanlatos a dobozunkat kicsit atcsiszolni, meg-
tisztitani, ha esetleg lenne a feliileten valamilyen
gyari hiba.... (Smirglizziik at!)

Amikor megtisztitottuk a dobozunkat, johet a
festés. A dobozkat kiviilr6l, vagy ha szeretnénk,
beliilrdl is befesthetjiik akrilfestékkel. A technika
nagyon egyszer(, akrilfestéket és ecsetet haszna-
lunk. Az akrilfestékkel direkt festhetiink a fara.

Ahova a szalvétardl szeretnénk a motivumot
ratenni a dobozra, ott kenjiik be a tobbcélu ragasz-
toval. Bekenjiik a feliiletet, de figyeljiink, hogy
igen vékony réteg ragasztét vigylink fel! Egy-két
percig hagyni kell megszaradni a ragasztot.

A szalvétak tobbrétegliek szoktak lenni. Ennél
a technikanal csak az utolso réteget hasznaljuk fel.

Nagyon 6vatosan rahelyezziik a szalvétat a do-
bozra, majd forrd vasalo segitségével ravasaljuk a
szalvétat.

Az ékszeres dobozka el is késziilt.

Mézeskalacs

Mai alkalommal a karacsonyi iinnepi id6szak
egyik hagyomanyos édességének az elkészitését, a
mézeskalacsot mutatom be. A méz az egyik leg6-
sibb édesitészer, amibdl sokaig eltarthatd édesség
készithet6. Valamikor a mézre nagyértékii alap-
anyagként tekintettek, és nagyon megbecsiilték.

Kolostorokban {innepi alkalmakkor mar az
1200-as évektdl készitettek vallasos targyu figura-
kat mézeskalacsbol. Késébb szerte a vilagon ,,mé-
zesbabos” céhek alakultak. A legismertebbek a
bécsi, mariazelli, niirnbergi, pozsonyi, debreceni,
mezékovesdi muihelyek.

Ezek a szines, tartds finomsagok nagyon ked-
velt ajandéktargyakka valtak. Féleg a bucsujaro-
helyeken, ahonnan ajandékként és utravaloként
vitték magukkal a zarandokok.

A mézeskalacs kialakitasahoz és diszitéséhez
valamikor fabol készitettek formdkat, amelyet a
mesterek segédjei faragtak ki. A legjellegzetesebb
formak a pdlyas babak, a sziv, a lo...

A mézeskalacs f6 Osszetevéi: liszt, porcukor,
méz, tojas.

A folyamat: a mézet felmelegitjiik, majd a ttizrél
levéve hozzaadjuk a lisztet, porcukrot és a tojast.
Osszegyurjuk, majd a tésztét pihentetjiik a hi-
t6szekrényben. Masnap vagy néhany ora elteltével
kivessziik a hiit6bdl, és egy lisztezett feliileten ki-
nyujtjuk a tésztat. Tésztaszaggatokkal kiszaggatjuk
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simo z brusnim papirjem in jo ocistimo, Ce je na
povrs$ini morda kaksna tovarniska napaka.

Ko smo skatlico ocistili, je na vrsti barvanje. Z
zunanje in po Zzelji tudi z notranje strani jo lah-
ko prebarvamo z akrilnimi barvami. Postopek je
preprost, vse, kar potrebujemo, so akrilne barve
in ¢opi¢. Barvamo lahko neposredno na les.

Mesto, kamor Zelimo nanesti motiv s prticka,
premazemo z ve¢namenskim lepilom. Prekrije-
mo povrsino, vendar pazimo, da nanesemo zelo
tanek sloj. Po¢akamo minuto ali dve, da se lepilo
posusi.

Prticki so obicajno vecslojni. Pri tej tehniki
uporabimo samo zgornjega.

Prticek zelo previdno namestimo na $katlico
in ga z vro¢im likalnikom nezno zlikamo.

Skatlica za nakit je pripravljena.

Medenjaki

Tokrat vam bom predstavila, kako pripravi-
mo eno od tradicionalnih prazni¢nih oziroma
bozi¢nih sladic, to je medenjake. Med je eden od
najstarejsih sladil, s katerim lahko pripravimo
razli¢ne, dalj ¢asa obstojne sladice. V preteklosti
je med veljal za zelo dragoceno surovino in so ga
tudi izjemno cenili.

Ze od 13. stoletja so v samostanih ob prazni-
kih iz medenjakov izdelovali figurice z versko te-
matiko. Kasneje so se $irom po svetu ustanavljali
lectarski cehi. Najbolj znani so bili na Dunaju, v
Mariazellu, Niirnbergu, Bratislavi, Debrecenu in
Mezékovesdu.

Te pisane in obstojne poslastice so postale da-
rilni izdelki. V romarskih krajih so si jih romarji
kupovali zlasti za darila in tudi za popotnico.

Za oblikovanje in okrasevanje medenjakov so
neko¢ izdelovali modele iz lesa, ki so jih izrezljali
pomocniki mojstrov. Najbolj znacilne oblike so
bile dojencek, srce in konj ...

Glavne sestavine medenjakov so: moka, slad-
kor v prahu, med in jajca.

Postopek je naslednji: Med segrejemo, ga ods-
tavimo z ognja in dodamo moko, sladkor v prahu
in jajca. Zamesimo testo in ga damo za nekaj ¢asa
v hladilnik. Testo naslednji dan ali po nekaj urah
vzamemo iz hladilnika in ga na pomokani povrsi-
ni razvaljamo. Z model¢ki izrezemo vzorce in jih



a formakat, majd kisiitjiik. Ezutan atkenjiik vizzel.
A siités utan fontos, hogy hagyjuk teljesen kihtilni
a mézeskalacsot. Majd kovetkezhet a diszités.

A diszitéshez sziikséges cukormaz porcukor-
bdl és tojasfehérjébdl késziil. A cukormazhoz
adhatunk egy csepp ecetet is — ettdl szebb lesz a
mazunk. A cukormazat nejlonzacskoba toltjilk, a
sarkat levagjuk, és a mézeskalacsunkat kidiszitjiik.

Himzés

Mai alkalommal a himzés alapfortélyait fogom
nektek bemutatni.

Régen a lanyoknak kotelez6 volt elsajatitani a
himzés fortélyait. A himzés az anyagok Osszevar-
rasabol ered.

A himzéshez sziikségiink van:

*fehér vaszonra
*tlre

*himzéramara, amellyel feszesebbé tessziik a ruhat
*himzé6fonalra

A Muravidéken is fontos hagyomanya van a
himzésnek. A leghiresebb a hetési himzés.

A terit6 bemutatdsa

Ma a szaroltést és a laposoltést, az alapoltése-
ket, fogom nektek bemutatni.

Bentrdl kifelé himziink, eldszor a szarat, azaz
ahol a szar kezdddik, onnan indulok ki, majd a le-
vélkét alakitom. A szines himzéseknél a szar alta-
laban fehér. Kezdjitk himezni a kozéps6 szarat. A
cérnat lefelé tartjuk — mindig segitsiink a hiively-
kujjunkkal. (Illetve ahogy jobban kézre esik — ha
felfelé tartjuk, akkor a himzés alatt végig ugy le-
gyen! A szaroltést stirtire kell varrni. Az 6ltés hosz-
szusaga is fontos: egyforma legyen. Nem szabad
nagyon meghuzni a cérnat! Az utolsot lebokom,
megforditom a teritdt, és eldolgozom a szarat.

Az oldalsé szarak kovetkeznek. A laposoltés
lényege az, hogy vonaltél vonalig kell himezni. Es
a fonalat FENT tartom! Siirtin kell 6lteni - kiilon-
ben a fehér ruhaalap latszodni fog.

Levelek: ismét figyeljiink oda, hogy minden
legyen egyforma. A tetején kezdjiik és eldszor ha-
rom Oltést tesziink lefele.

Virag: bentrdl kifelé kell haladni.

A himzéssel nem szabad sietni, lassan kell vele
haladni.
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zlozimo v pekac. Nato jih premazemo z vodo. Ko
so peceni, jih pustimo, da se popolnoma ohladijo.
Na vrsti je okrasevanje.

Sladkorni premaz za okrasevanje pripravimo
iz sladkorja v prahu in jaj¢nih beljakov. Dodamo
lahko tudi kapljico kisa, da bo preliv $e lepsi. S
premazom napolnimo plasti¢no vrecko, odreze-
mo vrh in okrasimo medenjake.

Vezenje

Danes vam bom predstavila osnove vezenja.
Nekoc¢ so se dekleta morala nauciti vescin ve-
zenja. Vezenje izhaja iz seSivanja tkanin.
Za vezenje potrebujemo:
*belo platno
*iglo
*okvir za vezenje, da bo platno bolj napeto
*prejico za vezenje

Tudi v Prekmurju ima vezenje dolgo tradicijo.
Najbolj znane so hetiske vezenine.

Prikaz vezenja namiznega prta

Danes vam bom predstavila osnovna vboda
vezenja, to sta stebelni in ploscati vbod.

Vezenje poteka od znotraj navzven, najprej
steblo. To pomeni, da zacnem na tisti tocki, kjer se
steblo zacne, nato pa oblikujem list. Pri barvnem
vezenju je steblo obi¢ajno belo. Za¢nimo z veze-
njem srednjega stebla. Prejico drzimo navzdol
- vedno si pomagajmo s palcem (oziroma kako
nam najbolje odgovarja - ¢e jo drzimo navzgor,
jo moramo do konca drzati v tem polozaju). Ste-
belni vbodi morajo biti gosti. Pomembna je tudi
dolzina vboda, ki mora biti enakomerna. Niti ne
smemo preve¢ zategniti! Pri zadnjem vbodu prt
obrnem in dokonc¢am steblo.

Sledijo stranska stebla. Bistvo plos¢atega vbo-
da je vezenje od linije do linije. Pri tem prejico
drzim NAVZGOR! Vbodi morajo biti gosti, sicer
se bo vmes videla bela podlaga.

Listi: ponovno bodimo pozorni, da bodo vbo-
di enakomerni. Za¢nemo od vrha in najprej nare-
dimo tri vbode navzdol.

Cvet: za¢nemo od znotraj navzven.

Vezenje je dejavnost, ki ga opravljamo pocasi,
brez naglice.
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